MAJDA AGENCY - POHYBOVE STUDIO : BODY AND MIND AKCE 2011 :

STOTT PILATES - workshor  SOBOTA 22.1.2011

Jedinecny dvouhodinovy workshop pod vedenim Jitky Kadishi - Fitness a Pilates instruktor s praxi pres 12 let.

Ui v angli¢tiné a hebrejstiné (Sydney - Australie, Phoenix, Albuquerque - USA, Tel Aviv, Meitar - Izrael). V Cesku toho ¢asu jedina s kompletnim Stott
Pilates vzdélanim Advanced Level, studovala u Ellen Barrett (USA), Michael King Pilates Institute ( UK) , STOTT PILATES ( Canada, Israel ) .

V Israeli provozuje Pilates equipment studio “Pilates Pefect”, kde se vénuje post-fyzio klientim a téhotnym Zenam ( bolesti zad, panevni dno, rehabilitace
kolen a kréni paterfe). Zajima se o funkcionalni anatomii a fyziologii a vyzkum v oblasti core, stabilizace patefe a hlubokych posturalnich svald.

Worskshop je vhodny pro kazdého zajemce, ktery chce hloubéji poznat metodu STOTT Pilates .

Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8,Brno

program : vstupné 450,-Kc/lekce , uhrada do 12.1.2011
9.% prezence iontové napoje + obcerstveni v cené
10.%  Stott Pilates Basic - poznani 5 zakl. principl Stott Pilates ! Zavéreéné slosovani vstupenek o CD !

+ pouziti flex - band a overballd
11.%°  Power Matwork - dynamicka aktivni lekce dle principli Stott Pilates

ASHTANGA vinvasa 1664 - prvni série NEDELE 23.1.2011

2,5 hodinovy workshop pro vsechny vyznavace dynamickych forem jogy vede vynikajici prazsky lektor Pavel Hub

Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8,Brno

program : vstupné 450,-K¢, uhrada do 13.1.2011
9% prezence iontové napoje + obcerstveni v cené
10.%-12.** workshop ! Zavérecné slosovani vstupenek o CD !

Pokud se chcete ponorit do proudu asan, které zdokonali télo, uvolni mysl a pomohou vam projit kazdym dnem s radosti a odhodlanim, pak jste srdecné
zvani na dalsi ze seminari této tradi¢ni jihoindické Skoly, tentokrat zaméreného na Prvni sérii (Primary Series). Cviceni Ashtanga Vinyasa jogy je proslulé
svou dynamikou a specifickym razenim asan utvarejicich jednotlivé série. Mizi tak nutnost neustale promyslet, které asany a v jakém poradi budeme
cvicit, dochazi k snadnéjsimu pochopeni zaklad( pozic a zaroven roste schopnost koncentrace. V tomto seminari postupné projdeme prvni ze Ctyr sérii

a dozvime se o moznostech, modifikacich a vyznamu obsazenych pozic. Seznamime se s jednoduchymi principy, které se v celé sérii prolinaji a spolecné
vytvareji uéinny systém. Ten mizZeme nasledné prevést do své vlastni praxe a kazdodennich cinnosti - jak se fika, opravdova joga zacina az po lekci.

POWER YOGA - worksHop NEDELE 6.2.2011

... aneb navrat ke korenim power yogy

3-hodinovy workshop pod vedenim Elisky Rekové - Fitness instruktor se specializaci: Power joga Basic 1+2, Power
joga advanced, Cviceni pro tehotné, Aqua aerobic, Stretch, Bossu, Pilates ...)

Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8,Brno

program : vstupné 390,-K¢, uhrada do 28.1.2011
9% prezence iontové napoje + obcerstveni v cené
10.%-13.% workshop ! Zavérecné slosovani vstupenek o CD !

Na workshopu se dozvite o power yoze vse, na co v béznych lekcich neni dostatek ¢asu . Workshop je urcen pro zacatecniky i pokrocilé a zejména pro
ty, kdo si chtéji udélat ucelenéjsi prehled, dobre si zacvicit a zaroven se néco zajimavého dozvédét. Probrreme zakladni zasady pri praktikovani jogy,
jak pusobi pfimo powerjoga na nase télo, rozebereme zakladni pozice do detailu , pozdrav slunci , podivame se i na kralovské asany, budeme cviéit ve
dvojicich, s pomickami i bez , nahlédneme i do tajemstvi relaxace. Program bude bohaty - nechejte se prekvapit a urcité prijdte.



YOGA INSPIRATION DAY NEDELE 20.2.2011

JOGOVA ZASTAVENIi ANEB NAVRAT K JEDNODUCHOSTI

2,5 hodinovy workshop pro vsechny vyznavace jogy pod vedenim vybornéi prazské lektorky Mgr.Olgy Tajovské,
Olga Tajovska je absolventkou FTVS s praxi 17 let v systému Joga v dennim zivoté , lektorkou klasicéké jogy, ashtangajogy a vinyasa yogy , power
yogy , terapeutické a téhotenské jogy , zabyvajici se téz studiem shiatsu a ¢inské mediciny a sportovnimi a terapeutickymi masazemi.

Majda agency - pohybové studio,Gorkého 8,Brno

program : vstupné 450,-K¢, uhrada do 10.2.2011
9% prezence iontové napoje + obcerstveni v cené
10.%-12.*° workshop ! Zavérecné slosovani vstupenek o CD !

Cilem workshopu je zakomponovani prvka terapeutické jogy do béZnych hodin power yogy i vinyasa flow power yogy , prace se stabilizaénim systémem
a jeho odraz v cesté k nachéazeni jednoduchosti v pozicich, odstrafiovani potiZi s bedry, rameny , klouby.... a to vie pfi praxi dGvérné znamych i méné
znamych asan . Cekaji nas 2 hodiny cvic¢eni, 30 min prlpravna cviceni , kterymi pljdeme zkratka dal a hloubé&ji ve vnimani pozic a toku energie.

ASHTANGA vinvasa 1664 - prund série NEDELE 27.3.2011

2,5 hodinovy workshop pro vsechny vyznavace dynamickych forem jogy vede vynikajici prazsky lektor Pavel Hub

Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8,Brno

program : vstupné 450,-K¢, uhrada do 17.3.2011
9% prezence iontové napoje + obcerstveni v cené
10.%-12.** workshop ! Zavérecné slosovani vstupenek o CD !

Originalnim nazvem Nadi Sodhana, je DRUHA SERIE zaméFena prevazné na zaklony. Tato série je urena zejména pro cvicici, ktefi jiz s dynamickou
formou jogy maji zkusenost. Na rozdil od predklont, kde jde o to pater hlavné rozhybat, je druha série zamérena na pozice, kde se jiz s protazenou
pateri pocita. MUze se tedy stat, a Casto se také stava, ze pokud se do zaklonl pustime nepfipraveni, citime v nich ( nebo po jejich ukonéeni ) misto
prijemného protazeni i bolestivé pocity.Stejné jako v ostatnich asanach ale nejde o to, aby pozice vypadala dobfe navenek, ale abychom se dobre citili .
Proto se v tomto seminari podrobnéji zamérime predevsim na principy a varianty, které druhou sérii délaji mnohem pristupnéjsi pro ty, kdo s ni teprve
zacinaji a diky kterym jsou ucinky jejich pozic o dost intenzivnéjsi i pro ty pokrocilejsi .

YOGA INSPIRATION DAY NEDELE 17.4.2011

2-hodinovy workshop pro pFiznivce dynamickych a rytmicky ladénych forem jogy po vedenim vynikajici slovenské
lektorky Bc.Michaely Hluchové z Piest'an, fyzioterapeutky, asistentky vyzZivy a Skolitelky lektori power yogy.

Majda agency-pohybové studio, Gorkého 8,Brno

program : vstupné 450,-K¢, uhrada do 7.4.2011
93 prezence iontové napoje + obcerstveni v cené
10.%-11.% flow rythm power yoga ! Zavérecné slosovani vstupenek o CD !

11.%-12.% power yoga - techniky pozic

Prihlasky: e-mailem: sarka@majda-agency.cz, osobné: Gorkého 8, Brno , telefonicky : 543 240 222, 543 247 345




